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Sobre o autor

O Prof. Dr. Ivan Guilhon Mitoso Rocha é natural de

Fortaleza, Ceard. Como aluno participou de diversas olimpiadas

cientificas, tendo acumulado mais de 20 premiacbes em

competicdes de matematica, fisica e quimica em nivel estadual,

nacional e internacional. Entre suas premiacdes em olimpiadas

cientificas, cita-se:

1° Lugar na Maratona Cearense de Quimica (2007);

Duas vezes medalha de ouro na Olimpiada Brasileira de
Fisica (2007 e 2009);

Medalha de bronze na Olimpiada Rioplatense de
Matemadtica (Argentina, 2008);

Medalha de prata na Olimpiada Internacional de Fisica
(México, 2009);

Primeiro lugar no prémio IFT de Jovens Fisicos (2012);

Duas vezes agraciado com o terceiro prémio na
Competicdo Internacional de Matematica- IMC - na
(Bulgéria, 2012 e 2014).
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Foto do Autor.

Foi aprovado em diversos concursos e vestibulares:
concurso de admissdo do Colégio Militar de Fortaleza (2° lugar),
EPCAR, Colégio Naval, EsPCEX, Escola Naval, AFA, EFOMM (2° lugar
Norte-Nordeste), Universidade Federal do Ceard (1o lugar),
Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA), Universidade Federal
de Pernambuco (Medicina), Instituto Militar de Engenharia (13°
lugar do Brasil em 2008 - ainda no segundo ano do ensino médio - e
em 2° lugar do Brasil no ano seguinte) e Instituto Tecnolégico de
Aeronautica (ITA).
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Graduou-se em Engenharia Eletronica no Instituto
Tecnolégico de Aeronautica (ITA) no ano de 2014 com distincao
Magna Cum Laude, outorgada a alunos que atingiram alto grau de
desempenho académico nas disciplinas do curso de engenharia. Foi
agraciado com a medalha da Legido do Mérito pela Academia

Brasileira de Engenharia Militar.

Fez doutorado direto em Fisica Atdmica e Molecular no ITA,
com um estdgio de pesquisa realizado na Friedrich-Schiller
Universitdt (Alemanha). Terminou o doutorado em 2017, com 25

anos de idade.

Como professor, Ivan trabalhou em diferentes escolas e
cursos em diferentes estados do Brasil preparando milhares de

estudantes para vestibulares e olimpiadas cientificas.

O autor tem trabalhos apresentados em congressos
cientificos e artigos publicados em periédicos internacionais de
alto fator de impacto sobre simulagoes computacionais de
materiais e suas possiveis aplicacoes tecnoldgicas. Em 2018, passou
em primeiro lugar no concurso para professor de fisica no ITA, na
vaga de Fisica de Semicondutores e Nanoestruturas. Em 2019
recebeu o prémio Weis do Centro Académico Santos Dumont por

destaque em atividades de ensino.

Atualmente, Ivan Guilhon trabalha no departamento de
Fisica do ITA e contribui para a divulgacdo e realizacdo de

diferentes olimpiadas cientificas no Brasil.
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O professor Ivan tem dois livros de problemas de Fisica
publicados: Fisica em Nivel Olimpico - volumes 1 e 2

(www.ivanquilhon.com.br). Ele também tem trabalhos de

divulgacdo cientifica em redes sociais como o Instagram

(@prof.ivanguilhon) e no YouTube (Canal Fisica em Nivel Olimpico).

\
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Apresentacgdo da obra

Depois de ter publicado os dois primeiros volumes da
colecdo “Fisica em Nivel Olimpico” e iniciado um trabalho de
divulgacao cientifica em redes sociais , passei a interagir com um
publico mais amplo do que as salas de aula do Instituto Tecnoldgico
de Aerondutica (ITA), onde trabalho. Tal contato despertou em mim

a percepcao da necessidade de escrever este livro.

Ha um consenso que o nosso sistema de ensino é de
péssima qualidade. Onde ha um ensino razodvel, raramente existe
algo que mereca o nome de educacdo. A maioria das instituicoes de
ensino estdo muito ocupadas com o cumprimento de curriculos e é
incapaz de oferecer uma formacao integral do aluno enquanto
estudante, isto é, sujeito autenticamente livre para desenvolver

suas capacidades através do estudo.

Mandamos nossos jovens estudarem mais, mas nem
sempre nos preocupamos se eles estdo estudando da forma
correta. O estudo sem método nem disciplina ndo se converte em
aprendizado e, portanto, é ineficaz. Por conta dessa falta de
orientacdo, muitas criancas desperdicam anos de potencial

aprendizado e chegam a idade adulta sem habilidades basicas.

O estudo ndo deve ser uma atividade desligada da vida

concreta, tampouco ficar restringido a apenas atividades
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profissionais. O estudo tem uma importancia muito mais elevada
do que a simples aquisicdo de diplomas e certificados. Para os
leitores mais novos, fiquem avisados que o porte de um diploma
estd muito longe de ser uma garantia de sucesso profissional,

muito menos ainda de realizacdo pessoal.

No primeiro capitulo do livro comento sobre o valor do
estudo na formacdo humana integral do estudante. A finalidade do
estudo é desenvolver nossas potencialidades humanas e, com isso,
tornar-nos mais felizes. Isso vai muito além de ter um bom cargo ou
saladrio. Falaremos sobre autoconhecimento, sobre a virtude da

humildade, ética e responsabilidades.

A seguir, no capitulo 2, dedico algumas pdaginas a
apresentar as diferentes faculdades da mente ao leitor. O objetivo
aqui ndo é elaborar um artigo cientifico ou um tratado Ffilosé6fico
sobre a mente, mas realizar uma apresentacdo breve e acessivel as
diferentes faculdades da mente e como cada uma delas
relaciona-se com o estudo. Comento aqui sobre a questdo da
compreensdo versus memorizacdo e também sobre a motivacio

para os estudos a luz do conceito de vontade.

No capitulo 3 falaremos sobre a organizacdo do ambiente
fisico de estudo. Lembro do cuidado que devemos ter com o
excesso de estimulos, que minam a nossa capacidade de
concentracdo. A organizacdo do estudo também se da no tempo:

discutiremos a importancia de cultivar uma rotina que nos torne
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mais produtivos e nos ajude a vencer os momentos de desanimo.
Nessa luta interna, precisamos desenvolver fortaleza para
conquistar os bens arduos e valiosos, mesmo que isso custe o

sacrificio de pequenos prazeres no caminho.

O capitulo 4 é dedicado a aspectos mais praticos do
estudo, como postura em sala de aula, importancia da tomada de
notas e como lidar com o estudo de novos assuntos. Além disso,
esbocamos instrucdes gerais que devem ser seguidas para que
grupos de estudos funcionais sejam criados pelo leitor. Detalhes
especificos, é claro, dependerao das circunstancias concretas, mas

esses comentarios gerais ajudardo certamente a muitos.

O capitulo 5 é dedicado ao planejamento e elaboracdo de
cronogramas de estudos. A partir desse ponto, o livro adquire um
maior enfoque em preparacao para provas, que pode ser a situacao
concreta de muitos leitores. Mesmo assim, muito do que sera
apresentado ¢ Gtil mesmo para um publico que deseja montar um
calendario de estudos.

No capitulo 6, discutimos sobre como lidar com provas. Ao
longo da minha vida académica acumulei dezenas de premiacdes
em olimpiadas cientificas, aprovacoes em vestibulares e em
concursos publicos. Deixarei claro que ir bem em provas nao é algo
absolutamente redutivel a saber o contetido. Uma boa gestdo de
tempo, organizacdo e um pouco de astlcia podem fazer uma

grande diferenca.
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Ao longo deste livro, buscarei manter o meu discurso
simples e acessivel para um publico amplo, buscando trazer
percepcbes pessoais e evitando cair em superficialidades e
lugares-comuns. Quando oportuno, ofereco referéncias
bibliograficas nas notas de rodapé para os que desejarem se
aprofundar em algum dos temas abordados. Agradeco por
eventuais sugestdes, correcbes e depoimentos que possam ser
feitos a respeito do livro. Por gentileza, enviar tais comunicacoes

3o endereco eletronico nivel.olimpico@gmail.com .

Por fim, peco que Deus me utilize como instrumento para
oferecer algo significativo nesta obra ao leitor. Que além de
técnicas de estudo e resolucdo de provas, convido o leitor a
aproveitar as discussoes propostas nas paginas a seguir. O espirito
deste livro é formar homens e mulheres mais realizados mediante
uma vida de estudos que os possa tornar mais inteligentes,

virtuosos e bem-sucedidos.

Boa leitura.
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. Questdes preliminares

“Conhecer a si mesmo é o comeco de toda sabedoria.”

Aristoteles

Antes de descrever um conjunto de caracteristicas, habitos
e técnicas capazes de ajudar o leitor a ser um bom estudante,
comentemos um pouco sobre questdes preliminares ao estudo:
Quem é vocé? Para que vocé estd estudando? Quais os seus
objetivos? O que é ser um bom estudante? Quais os problemas

mais comuns de estudantes que iniciam nessa caminhada?

E importante dedicar um tempo sobre essas questdes para
garantir que o seu estudo esteja integrado com o resto de sua vida
e que, com isso, possa adquirir algum sentido dentro dela. Ser um
bom estudante ndo se trata essencialmente de passar de ano,
ganhar prémios, ser aprovado em um concurso/vestibular ou ter as
melhores notas da sua classe. Tudo isso talvez acompanhe a grande
maioria dos bons estudantes, mas ndo constitui o que quero

discutir nesse momento.

14



Prof. Ivan Guilhon

O estudo deve ser bem mais do que um meio para ir bem
em provas. Buscarei ajudar o leitor a encarar os estudos como uma
forma de realizar algumas de suas poténcias e aptiddoes mais
elevadas, a desenvolver-se integralmente, a fortalecer sua forca de
vontade e a enfrentar desafios. O estudo pode - e deve - ser um
caminho para que vocé se torne um ser humano maduro, virtuoso

e, portanto, mais capaz de auxiliar os que estdo ao seu redor.

1.1. Encarando o espelho

Convido o leitor a responder uma pergunta muito simples,
mas que pode ser um pouco desconcertante para alguns: “Quem é

VOCé?".

Vocé pode comecar respondendo com o seu préprio nome.
Eu, por exemplo, me chamo “lvan Guilhon Mitoso Rocha”. Até onde
sei, ndo ha outra pessoa no mundo com o mesmo nome. O nome
que recebemos quando nascemos, de alguma forma, expressa a
nossa individualidade enquanto pessoas. Somos seres individuais e
irrepetiveis. Mas isso ndo basta. Nomear algo pode ser um caminho
para compreender uma coisa, mas ndo é o mesmo que explica-la. O
famoso fisico Richard Feynman, ganhador do prémio Nobel de
1965, nos lembra que dar nome a um fenémeno fisico ndo é o
mesmo que explica-lo. Saber o nome de um péassaro ndo é o mesmo
que conhecé-lo, saber do que ele se alimenta, como reproduz,
quais as suas estruturas anatomicas, qual o seu papel no seu

ecossistema etc.
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O mesmo vale para nés. Vocé pode saber o préprio nome,
mas talvez nao tenha ciéncia dos seus talentos e aptiddes; ou, o
que é mais comum, de suas fraquezas e vicios. Vivemos as vezes
t3o0 imersos em nossas tarefas cotidianas, que ndo prestamos
atencdo em nés mesmos. E preciso dedicar algum tempo para
refletir e se conhecer melhor. Varios estudantes desperdicam
muito tempo e energia por falta de autoconhecimento. Nao
conhecem as proprias fraquezas; sdo, por exemplo, preguicosos e
distraidos, e ndo diagnosticam o problema. E, se ndo diagnosticam

o problema, dificilmente o corrigirao.

O processo natural é que pais e mestres auxiliem os jovens
a desenvolverem esse autoconhecimento e, com isso, tornarem-se
adultos maduros, seguros e capazes de tomar suas proprias acoes
independentemente. No entanto, muitas familias estao
destrocadas por conflitos familiares sérios e a maioria das escolas
oferece um ensino massificado e desprovido de sentido aos jovens.
Por conta disso, temos uma geracdo de jovens cada vez mais

imaturos, desorientados e vulneraveis.

1.2. Quem vocé quer ser?

Antes de iniciar qualquer trabalho artistico, é preciso
conhecer as caracteristicas da matéria-prima com a qual se vai

trabalhar. No entanto, o mais importante em uma obra-de-arte ndo
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é a matéria que a compoe, mas a sua forma - o que faz ela ser o que
é. Para produzir uma obra-prima como a estidtua de David, o
escultor renascentista Michelangelo precisou trabalhar blocos de
marmore e impor-lhes uma forma que havia concebido antes em
sua mente. Diz-se que Leonardo Da Vinci perguntou ao escultor
como ele Fizera para esculpir tamanha obra-prima (trata-se de uma
escultura de mais de 5 m de altura) e a resposta que recebeu foi:

“Eu apenas tirei da pedra de marmore tudo que ndo era o Davi!”.

David de Michelangelo. Foto: J6rg Bittner Unna.

Qualquer trabalho em educacdo, assim como uma
obra-de-arte, precisa comecar a partir da definicio de uma
finalidade - uma potencialidade que possa ser trazida a realidade.
Sem um ideal a ser atingido é impossivel educar. Esse ideal de

homem a ser atingido pelo processo educacional pode ser mais ou
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menos explicito, mas sempre existe e, a partir dele, podemos
derivar que tipos de conhecimentos devem ser passados aos alunos

por um sistema de ensino.

Gostaria de convidar o leitor ao exercicio de fechar os
olhos, imaginar quem vocé gostaria de ser daqui a 5 anos - se
possivel tomando notas - e retornar em breve. A sua projecao
futura pode ser mais ou menos completa a depender da sua
maturidade e certamente é afetada por suas atuais preocupacoes
de curto prazo. De qualquer forma, a diferenca entre o seu estado
de desenvolvimento pessoal atual e o estado projetado apontam
no que devemos nos dedicar. Michelangelo retirava material do
marmore, nds precisamos incorporar habilidades e virtudes a nés

mesmos.

Para chegar a esse objetivo, vocé precisa ingressar em
alguma universidade ou passar em algum concurso? Tudo bem,
coloque essas realidades como meios, e ndo como fins ultimos.
Como vocé pode utilizar essas realidades para tornar-se um
profissional competente, respeitavel e Gtil aos outros? Para realizar
isso, que conhecimentos ou habilidades vocé precisa ter e ndo

dispbe agora? Invista tempo e energia nisso.

Identificado no que vocé precisa trabalhar, busque
modelos para inspirar-se e espelhar-se. Pessoas de carne e 0sso
que passaram por dificuldades semelhantes e alcancaram

resultados aos que vocé deseja. Diferente da sua projecdo
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abstrata, a vida dessas pessoas é concreta. Elas realizaram o que
vocé deseja. Busque conhecer bem a biografia e o caminho que
elas percorreram. Elas certamente passaram por dificuldades,
trilharam um certo caminho para chegar onde estdo e talvez
tenham até dependido um pouco de sorte e de circunstancias
especificas. A partir desses modelos, certifique-se que vocé esta
disposto a pagar o preco que essas pessoas pagaram para atingir o
que elas atingiram. Vocé tem disposicdo para isso? E possivel
construir algo parecido segundo suas circunstancias? Isso faz

sentido para vocé? Vale o esforco?

1.3. O problema da base

Nesta secdo dedicaremos breves palavras ao que chamo de
“problema da base”. Entre os diferentes assuntos de uma mesma
disciplina, existem diferentes relacbes de dependéncia que
precisam ser respeitadas no estudo. N3o é possivel estudar calculo
diferencial antes de se dominar as 4 operacdes bdasicas da
aritmética. De forma analoga, dificilmente vocé conseguird ler e
compreender a “Critica a Razdo Pura” de Kant se ainda é incapaz de

apreender o contetdo de uma noticia de jornal.

Sou professor de fisica. Na minha 4rea, quando
discorremos sobre um determinado conteldo, sempre supomos
uma formacdo matematica compativel com o assunto ensinado.

Quando dou uma aula de mecanica quantica, suponho que o
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